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¢Qué es una intolerancia alimetr

Es una reaccién de sensibilidad no alérgica a algunos alimentos o
sustancias encontradas en grupos de alimentos.

Al contrario de las reacciones alérgicas, no hay mediacion de la IgE,
sino una liberacion de la 1gG4.

Cada dia es mas frecuente, y su causa puede ser debida a la ausencia
o disminucion en la cantidad de enzimas intestinales, a la inflamacion
del intestino o a un abuso de consumo.

Principales problemas aso

. Exceso de peso. . Debilidad inmunitaria.

. Irritabilidad. . Dolores de cabeza.

. Fatiga. . Ansiedad y depresion.
. Dolores articulares. . Dolor de estdmago.

. Dificultad para perder peso. . Flatulencia.

. Dermatitis y otros problemas de piel. o hinchazén abdominal.
. Fibromialgias, artritis reumatocide, . Estrefiimiento, diarreas
lupus y otras enfermedades autoinmunes. Y colon irritable.

Intolerancia

. Laintoleranciza de los zlimentos tiene un diagnostico dificil.

. Gran nuimero de sintomas variados.

. No existe relacion aparente entre ellos.

. Pueden surgir a partir de 30 horas después de ingerir el alimento.
. Pueden no existir reacciones dérmicas.

. Se calcula que el 45% de la poblacién Europea sufre intolerancias
alimentarias, y que dentro de veinte afios afectara a uno de cada dos
europeos.

vitaloNUTRI es un test que identifica intolerancias alimentarias a
mas de 600 alimentos, que permite planear una dieta saludable y
adaptada a las necesidades nutricionales de cada persona.

PERMITE

- Disefiar un plan zlimentario personalizado.

* Equilibrar la bioguimica del organismo.

- Analizar las necesidades nutricionales individuales.

- Eliminar trastornos y sintomas de una alimentacidon incorrecta.
- Valorar el grado de intolerancia de cada alimento, permitiendo
identificar intolerancias graves, alimentos con tendencia a la
intolerancia y alimentos de facil digestion.

[ La medicién en terminales nerviosos de la piel con una sonda de
Prognos / vitaloNUTRI,
provoca un estimulo que
hace gue se desencadene
un impulso como reaccion
asociada.
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Mediciones realizadas por presion
en terminales nerviosos
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Producen estimulos en los mecanoreceptores
sensoriales de la piel
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La respuesta es procesada y enviada por el
Sistema Nervioso Central
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Transmisién de la respuesta por medio
de imagenes graficas
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